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MucaHa npunpema 3a ornefHu Yac U3 npeameta [leymja xmpypruja ca Herom

MpeameTHN HAaCTaBHULK: pa3pesn | odesbe
ap mepq Credan C. Jakosmwesuh, gunn. cney,. negaror Munanka bynatosuh He
HactaBHa Tema: Kopenaumuja: aHatomuja u ¢pusmonoruja, 3gpaBcTBeHA

YpoheHe aHOMmanuje Hera

HacTtaBHa jeguHuua: YpoheHo Mwyawere KyKoBa M Hera geTteta ca ypoheHum HETBPTHU Tpehe

unuvyauwermwem KyKosa

Unmb
yaca

3agaum
yaca

3Hayaj npeno3HaBakba 3HAKOBa KOA, ypoheHOr uwvalera KyKOBa M Hera JeTeTa, paHe
npeBeHUMje, paHOr OTKPWMBAHbA WM 3HAYaj HEOMepaTUBHOI /leyera, Jlederba W CchnpevyaBarbe
KOMNAMKaLMja HacTane ycnes ypoheHor mwyallera KyKoBa.

O6pa3oBHM :

» YcBajatbe 3Hakba YYEHMKA O 3Havajy ypoheHor nilvallerba KyKoBa U Here aeTeTa.

» YBUAETM 3Hauyaj NpMMeHe npeBeHUMje UM CcnpeyaBakba KOMMJMKauMja 3a 6osby
pexabunutaumjy geteTa.

» YBUAETM 3Hauyaj paHOr OTKpMBatba W HeonepaTUBHOr Jieyera AeTeTa ca ypoheHum
WwYawerem KyKoBa.

> YBMAeTu 3Ha4yaj 0 34paBUM CTUIOBMMA KUBOTA.

» boraherbe megMUMHCKOT peYHMKA.

DYHKLMOHANTHK:

» [puMeHa cTe4YeHUX 3Hakba Y CBAKOAHEBHOM }KUBOTY.

» Pa3Bujarbe 34paBux CTUIOBA KUBOTA.

» Pa3Bujarbe cnocOBHOCTM NOMMYKON, CTBAPaNaYKoOr U KPUTUYKOT MULL/bEHA, KAaO U Pa3Boj
cnocobHocT namhera, youyaBarba, pas3/NIMKoOBaka, pacyhuBarba, uaeHTUdUKauwmje,
3aK/by4MBakba M CNOCOBHOCTM 3a NPAKTUYHU pPas.

» T[pyMeHa CTeYeHUxX 3Hatba Y U3y4YaBakby APYrUX CTPYYHUX NpegMeTa.

» MoTuBaumja yueHnKa aa 3aBosie npegmer.

BacnutHu:

» Pa3Bujarbe CBECTU KOA yYeHMKa O 3Hayajy M He3sn aeteTa ca ypoheHum uiivallerem
KYKOBa, paHe npeBeHUMje, paHOr OTKPMBakba M 3Hayaj HeonepaTUBHOT fIeYerba, 1evyera U
CnpeyaBarbe KOMMAMKalUMja HacTase ycnes ypoheHor uiiyallera KyKoBa 36or 6osbe
pexabunurtaumje geteta.

» Pa3Bujatbe 0COBMHA MNO3UTUBHOr KapakTepa: TayHOCT, YPeAHOCT, Npeums3HOCT,
KOHLIM3HOCT, Map/bUBOCT, OATOBOPHOCT U CMMCAA 32 TUMCKU paa.

» [pomosucarbe 34paBux CTUNOBA KUBOTa N ocnocob/baBakbe 3a CAMOCTaNIHOCT Y pajy ca
obonenunm.

» YcBajarbe NpaBWUIHOr oA4HOCa Npema Maaamm ocobama M pas3Bujatbe eMnaTCKor CTaBa
npema 601ecHUKYy.

» Pa3Bujarbe HeHacunHe KOMyHUKaumje u ocehaja 3a capagitby.

MecTo usBohemra: 3eneHa cana MeanumMHCKe LWKoAe ca AOMOM y4yeHuKa ,,Cectpe HuHKkosuh”, Kparyjesal,
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BpcTa HacTaBe: KOMBMHOBAHM Yac- TEOPUjCKA M HacTaBa BeXKbu

YcnoBu 3a peanmsauymjy yaca: yac he 6utn opraHM3oBaH y Y4MOHULM ONPEM/bEHOj NaNTOMNOM 3@ HaCTaBHMKaA
n Bngeo 6umom, npeseHTaumnja y POWER POINT- y, mogen nyTke 3a LWIMPOKO MOBUjarbe, HMBA rahuue,
eKcTeH3uja, MNaBanKoB anapat, anapaT no XuarepajHepy, hebe 3a nyTke, CTO 3a y4eHUKe y 06amMKy cnosa ,, I “,
33 HaCTaBHMKe- MocMmaTpaye CTonue Y ,, PeaoBuma “ ca nponpaTHUM MmaTepmnjaiom HacTaBHe Teme.

Tun yaca: M3yyaBare HoBor rpaamea ( HT)

MojmoBu Koje Tpeba ycsojutu: OpTonaHujes TecT, NanmeH- bapaoB TecT, aBacKy/lapHa 06nuk paga:
HeKpo3a, MaBAMKOBM pemeHK, anapat no XmarepajHepy ©P, I'P, NP
HacrasHe meToge:
Motusaumja yaca: MO, W, M, P,
» 3a mMnagor HacTaBHMKa, Kao M CBAKOr HaCTaBHMKA, je NpaBo 33a40B0O/bCTBO Kada BN

CYy CBM YYEHMLM aKTMBHM Y4ECHMLM HACTaBHOI NMpoLeca, Kaja M3Hoce CBoje M
yBaxKaBajy Tyhe muwsbere. HKenenm cmo Aa NPUKaKeMo jefaH CBOj Yac M
Yyjemo MUL/beHA HALWKMX KO/Mera, Koje je M3y3eTHO BaXHO, Kako 6u
HanpeAoBaau M ycaBpLllaBaau No3uB Kojum ce 6aBMMO U KOPUIroBasiM YKONMKO
3a TUM MMa noTpebe. Kenenm cmo ga HacTasa byae pasHONMKa, y4ecHULMMA
3aHMM/bMBA U @ HA HOB HaYyMH aHaNU3Mpajy oBy HacTaBHy Temy. OBaj Yac Ham
je jow BakaH 1 360r Tora LUTO MOKe A3 Ce Yyje MUL/bee M aHaM3npa Yac o4
JbyOAM  PA3NUMYMTUX 3Bakba, Pas/iMuuUTe CcTapocHe f[06M, Ja HeKa WCKycTBa
NnoLe/IMMO ca Kojserama y Uu/by ycariallaBarkba CTaBOBa O BaXKHUM NUTakbMMa
oBe 06/1acTH, a 1 Takohe je npy»keHa MoryhHOCT pa3Boja KPUTUYKOT MULL/bEHA,
cnobopHoOr U3HOLWeEHa CBOjUX MAeja M O4roBOpa Ha NuUTakba 6e3 60jasHu Aa au
Yy Heyemy rpelle yyecHMUM. Pafom y rpynu yYeHWUM yye KOJIMKO je BarKaH
[OMNPUHOC MojeAnMHUA Yy ycnexy rpyne. YYecHWUM faKwe ycBajajy ako cy Yy
CUTyauMju Oa [LOXUBe, BUAE M aKTMBHO ydecTByjy. OBaKBM Y4acoBu mory 6uTtu
npumepm gobpe npakce.

MHoBauymja yaca:

» KakKo yacoBu n3yyaBatba HOBOT rpaamBa He 61 6UnM cTaHZapPAHU U U3BOAMUAM CE
no wabnoHy (Tabna v Kpeda), oaNy4nnanm cCmMO ce 3a Apyradynju npuctyn,
Kopuwherem caBpemeHe TexHWKe (NpojekTop, BUAEO H6UM, npeseHTaumja ) u
NpuKas XUBOTHe cuTyaumje. NpMmeHOM OBMX TeXHWKa noboJsbluaBa ce npouec
yyerba, NoACTMYE Ce aKTMBHO M CAaMOCTA/IHO YYe€He M KPUTUYKO KpeaTUBHO
MULbere. OKBUPHM CUCTEM 3a OBAKBO yyere je EPP cuctem Koju ce peanusyje
Kpo3 Tpu ¢dase: eBokaumja (akTMBHO npuceharbe Ha TO WTa Ce 3HA O TeMW,
noacTUUAkbe MOTMBALMje M MHTEepecoBatba YYEHMKA) ; pasymeBatbe 3Hauyerba
(ynosHaBatbe ca HOBMM WHbOpMaAUMjama W uMAejamMa, CaMOCTasIHO
KOHCTpyMCatbe 3Hakba, MNOoACTMUAHKE MHTEPAKTUBHOI yyera W capagHWUYKor
oAHoca) ; pedneKkcuja ( noBesnBarbe CTapor M HOBOT 3Hakba, N3ParkaBakbe HOBUX
MHbOPMaUMja BNACTUTUM pevymma, omoryhaBakbe KMBaxHe pa3meHe wugeja).
OBaj yac ce 4edMHUTUBHO Pa3/INKyje 04 OCTANIMX YacoBa, TAaKO Aa YYEHULM YBEK
No3MTMBHO oApearyjy Kaga ce Ha Yacy pagm HeyobuyajHo.
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CappiKaj uaca:
Yeo0Hu deo yaca — momusayuja ( esokayuja ) ( 0ko 5 MuH.)

3a gomahu 3agaTtak y OKBUPY MCTParKMBAYKor pafa MManu cte ga npoHahete y
CTPYYHO] NUTepaTypy M Ha MUHTEPHETY cBe O YypoheHOM wulYalery KyKoBa.
O6HaB/bakbe NPETXOAHO CTEYEHWNX 3HAbA O aHAaTOMMjU 3rno0ba KPo3 NUTamsa:

» LWTa YMHM 3rnob Kyka?

OuekunBaHn ogrosop: 3rnob KykKa UMHM rnaBa OyTHE KOCTM M aueTabynym
Kapauue.

» Koju cy aenosu 3rnoba?

OuekmBaHu ogrosop: 3rnobHe nosplumnHe ( facies articularis), 3rnobHa Kancyna
( capsula articularis), 3rnobHa wyn/bmnHa ( cavitas articularis), 3rnobHe Be3se
(ligamenta), 3rnobHu Konyt ( discus articularis) n 3rno6HKM muwmhu ( musculi
articularis).

» LlTa npeacTaB/ba UlLYalLere 3r106a 1 Kako u3rneaa 3rnob Ko uiyalliera?
OuekuBaHun oarosop: Luxatio nnu dislocation je ryburtak mehycobHor KoHTaKTa
namehy ase 3rnobHe nNOBPLIMHE, WU OH je HenoKkpeTaH, AedbopmucaH U y
abHopmanHOM NONOXKajy.
00nuyHo. Uma nu HeKo 00 yYeHUKa Hewmo 0a 000a?

FnaeHu deo yaca — 0bpada ( pazymesare cadpicaja) ( oko 50 MUH.)
HajaB/byjem HOBY HacTaBHY jeAMHULLY M NMOKa3yjem Ha BUAEO bUm- Y.
Hajas/byjem ymsb vaca.

Ha oBom uyacy ponyHuhete wn npowwupuhete cBoje 3Hawe nocne Bawer
MCTPaXKMBAYKOr paZla Be3aHO 3a HaCTaBHY jeAMHWLY YypoheHOo uvwuvalere KyKoBa W
3alITO je BaXKHA 3a CBe HaC, KaKo ga ce paHo npeno3Ha nopemehaj, Kako nomohwu
ocobu, WTa ce o4eKyje o jeaHOr obyyeHor 34paBCTBEHON paAHUKa, WTa je MaBankos
anapar U 3awTo je 6UTHA Herosa ynopeba, Kao U KaKo ce M3BOAM LUMPOKO NOBUjakbe,
noctas/bartbe HMBa rahuua, Koja je Tepanuja M Hera geteta Ko ypoheHor mMwvawera
KyKoBa.

Moske nu HeKo 0a HOM Kaxce wma je mo ypoheHo uw4awere Kykosa? OYeKusaHu
002080p: YpoheHo uw4auwere Kyka je pa3sojHu nopemehaj Kyka. O0auUYHO, uma au
HeKo Hewmo jow 0a 000a?

YpoheHo uvwvawerwe Kyka MAM gucnnasmja Kyka uMam passojHu nopemehaj Kyka
( displasio coxae congenita) je guHamuuyka mandopmaumja NTOKOMOTOPHOr anapara
yoBeka. ObyxBaTa WMPOK cnekTap nopemehaja, og HeCTabMAHOCTU KyKa ca /labaBom
Karncy/siom, Ka0 OCHOBHMM Hana3oMm, A0 KOMMNETHOT UliYallera ca rnaBom byTHe KOCTH
nsBaH gedopmncaHe Yawmuue. Takohe, nogpasymeBa pa3BOjHy HEHOPMAIHOCT KyKa y
Kojoj cy aedopmmcaHn CBU eleMEHTU KyKa, a HeKo 00 eac he Hac nomcemumu u pehu
Koju cy mo Oesosu: Yyawuya, enasa bymde Kocmu, Kancyna, AueameHmu u muwiuhu.
bpaso. TepmuH ypoheHO uwvawere KyKa He 03HayaBa cTeneH nopemehaja. Kao
nocneamua rnaBa M 4YawMua HUCY Y CKNady, OAHOCHO He HaNexy jegHa Ha Apyry.
YpoheHo uwyawerne KyKoBa je jegHa o4, HajAOMUHAHTHUjUX YpoheHUX MaHa M npema
ctatuctkama 75 % ypoheHux gebopmutera NOKOMOTOPHOI CUCTEMA Ce npenwucyje
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oBom nopemehajy. Bpno uyecto je wwdawere KyKoBa YAPYKEHO Ca Apyrum
AebopmuTETUMA, 00 /U HEKO MOXOA 3HA €A KOjuM, a y4uau cme u3 nedujampuje? Kpxe
Kocmu, [Mepmucosa 6osnecm. OO0au4yHo. Y OCHOBM pa3BojHOr nopemehaja Kyka je
HeNnpaBUAHOCT Yy pPa3BUTKY 3rnoba Kyka WTO Yy C/Ay4yajy 3aKacHesne npeBeHuMje,
HeaZleKBaTHOr TpeTMaHa M Kallkbera ca Tepanujom, U OCTaB/ba TeWKe nocaeauue u
TeXaK MHBaNNgUTeT No aete.

Aa nu eam je cee jacHo 0o cada? [a nu mpeba Hewmo 0a noHosumM? AKo Hemame
nuMarba, NpPeaa3umo 0asbe Ha ucmopujam, emuosaoaujy u namozeHesy ypoheHoz
uwYyawera KyKa.

Ja nu cme Hewmo npo4yumanu y npunpemu 3a 08aj 4ac o ucmopujamy ypoheHo2
uw4vawerba Kyka? O4yekusaHu o0zoeop: CasHanu cmo nodamak 0a je npe oko 150
200UHa 6uno suwe rbydu Koju cy Xpamanau Hezo Wmo je mo cmamucmu4yku OaHac.
OdnuyHo.Mpsu NyT je onncaHo npe Buwe og 2000 rogmHa, a XMNOKpaT je HaBeo Aa je
TO MaHa Koja ce MOKe MOonpaBuUTM aKO Ce LTO paHuje nevyun, cMaTpao je Aa je y3pok
WHTPayTePUHA TpPayMa, a KO xohe 0a HaM Kaxce Kakea je mo mpayma? O4yeKusaHu
odozosp: Mammwa nao00a Koja je Hacmana mokom mpyoHohe. OdauyHo. Oa aAu uma
HeKo jow Hewmo 0a 0oda? 3aTUM je N OnMcao CUMNTOME: NMPOMEHA 06/1MKa rnyTeycHe
peruje, nymbanHa snopaosa U natosiowku xod. NoamHe 1937. neaujatap OpTonaHu
onucyje cBOj 3HaK PENO3nLMjCKO- IYKCaUMjcKu deHOMEH, a KacHuje he Butn peum o Tom
3HaKy. 1957. roganHe noumky Aa ce Kopucte MNasnvkosu pemeHumhu. NoanHe 1961.
rognHe [lanmeH wn 1962. roguHe bapnos cy ocmucanamnm TecT npoBouMparba
ANCNOKaumje Kog HecTabunHMx KyKosa.

ETwonorvja ypoheHor ww4yawera KyKa HUje HW A0 p[aHac y NOTAYHOCTU
pasjalwbeHa. Y OKsupy sawez ucmpamcusarbd, 0a /U je HEeKO Hawao rnodamke o
¢hakmopuma Koju cy 002080pHU 34 pa3s8oj o8oe depopmumema? OueKusaHU 002080p:
KapauyHo pohewe demema, uHmMpaymepuHa mpayma, CMaHEHA KOAUYUHA r1710008€
gode. Mima nu Heko jow Hewmo 0a 0oda? OyekusaHu odzoe8op: [lon demema.
OdnuyHo. NTabaBocT M MHcydULMjeHUMja Kancyne KU npatehnx AMrameHaTta cy OCHOBHMU
daKTop y naToreHesm TUNMYHE NyKcaunje KyKa. [lncnnasunja KyKa ce jaB/ba Kog, jegHe of,
1 000 poheHux 6eba. MNocToje BennKe reorpadcke N pacHe Bapujaunje y MHUMAEHUM, Oa
AU je HeKo Hawao rnodamak ede ce y HAwoj 3emsbU Hajyewhe jasrwa ypoheHo
uwyawerbe Kyka? O4eKusaHu 002080p: Ha uHmepHemy cmo Hawsau nooamak 0a je mo
y BojeoduHu. O0sau4Ho. 3aTUM, TpU A0 NET NyTa Ce BULLE jaB/ba KOA AEBOjYMLLA HEFO KOJ,
AevaKka, 0a au je Heko Oowao 0o nodamka 3awmo? O4yexkusaHu o002080p: 3602
ecmpozeHa, HeHCKo2 XopmoHd. bpaso. A objacHuhy Bam 3awWTO, €CTPOreH YuHU
NIMraMeHT pacTer/bMBMjUM WITO nosehaBa puMsUK of NyKcauuje. 3aTum AeceT nyta je
Behu pu3MK Kopg geue Koja cy poheHa KapJAMYHMM NyTeM, Kao LWTO CTe BU WU HALWMU
nogartak, neBu KyK je yewhe 3axBaheH, a 0a siu HeKo 3Ha 3awmo? ( AKO HUKO 00
YYeHUKa He 3Hd, nomMohu ca numarem Ha KOjoj CMmpaHu MajKa nexu y mpyoHohu), jep
MajKe neXe Ha JecHoj cTpaHu, a 6eba Harume Ha CynpPOTHY CTPaHy, a/iu NPOMEHE aKo
ce jaBe Ha OeCHOM KyKy cy Texe. HaBenu cTe Aa aKo je KOAMYMHA NaojoBe BoAe
Hef0BO/bHA, 04 /21U 3HAME 3aWMO MO ymu4e Ha pa3eojHU nopemehaj Kyka? OYyeKusaHu
002080p: OHemozyhasa ce HOPMAsHO Kpemarbe nao00a yHymap mamepuye. O0sUuYHO.
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Op 6 no 10 cnydyajeBa cy npBopoheHa Aeua , Moxe AU HEKO 0a HAM Kaxe 3aumo?
OvekusaHuU o002080p: Jasrba ce, jep je Mamepuua ycka u mMare enacmu4yHa na 6eba
uma mare npocmopa 3a nomepare. bpaso. Koa 6eba Koje cy BenrKe 1 KpynHe, pasnor
je uctmn Kao Kog npsopoheHe geue. MNo3Hato je Aa je seha yyectanoct mehy 6AnCKMM
cpoAHUUMMa uam mehy 6amMsaHuMma, ann HacnegHu GakTop HUje U npecynad, jep
yecTo geua ocoba Koja cy Mmana oBaj opTonencku npobnem mmajy cacBum pobpe
KykoBe. Konvko he ce OHa MCNoO/bUTM 3aBUCK Of, KOMBMHauuje MHOrmx ¢akTopa.
MocnenopohajHo yCKO noBujakbe Kaga Cy Hore npubybsbeHe jeaHa y3 Apyry, MoXKe
61T pa3nor HacTajara gedopmuTteTa, HNp. Kog Eckuma. CBe cy To cuTyaLmje Koje mory
03 Hac 3agece CBaKOAHEBHO W YNPaBO OBAj YacC C/YXKM A3 Pa3yMEMO M CXBAaTUMO 3Hauaj
npeno3HaBakba 3HAKOBA Kog ypoheHor nwyallera KyKoBa M Hera AeTeTa ca ypoheHum
MIIYaALIEHEM KYKOBA, paHe NMpeBeHLUnje, paHOr OTKPMBaktba M HEOMNEPATUBHOT feYersa,
Kao U cnpeYaBakbe KOMMNJIMKaLMja HacTane ycaes ypoheHor nwyalera KyKoBa.

Ja nu eam je cee jacHo Ao cada? [a au mpeba Hewmo 0a NoHo8uUM ? AKoO Hemame
numarba, nNpeaasumo 0asbe Ha cumnmome Koo ypoheHoe uiyawera KyKoed.

Kop Tek poheHe aeue Hema 6010Ba U BUA/BUBUX 3HAKOBaA obosbemwa. Ja au cme
sudenu rnpeaned KyKosad KAKO U Kada ce u3zeodu? OyexkusaHu 002080p: Budeau cmo
npouwisie 200UHe Ha sexcbama y nopoduauwimy, ceaxkoj bebu cy npeznedanu Kykose 00K
je y nopoounuwmy. O0auyHo. Tako Aa nNpu nperneay nekapa y nopogumauwTy mMmory ce
OTKPWUTU NpPBU 3HaUM pasBojHor nopemehaja Kyka. MpUaNKom MHCNEeKLUnje yodasa ce aa
je Kap/iMua HarHyTa Hanpez 1 Koc Nooxaj Ha CTPaHW Kyka rae je npobaem, a Hora je Ha
TOj CTpaHu BU3yesHO cKpaheHa,a oTno3aan rieaaHo rayreanHe bpasge Koje ouprtasajy
rnyteanHe muwunhe cy acMMeTpUYHe.

Jla nu eam je cee jacHo Ao cada? fla nu mpeba Hewmo 0a NoHO8UM ? AKO Hemame
numarba, NpPesna3umMo Hd NocmMassbarbe OujazHo3e Koo ypoheHoz uwYvawera KyKoea
KoO Oeue.

YuTtajyhu cTpyuyHy nuTepaTypy y OKBUPY Baller UCTPAXKMBAYKOr paga, 4a /U MOXe
HeKo 0a HaM Kaxce Ha Koju Ha4yuH 6u nocmasuo OujazHo3y? OvyeKusaHu o00o208p: Ha
OCHO8Y GHAMHe3e, Koja je y3ema 00 pooumersrba, a Mo ce 308€ XxemepoaHaMHe3a, 0a AU
je HeKo y nmopoduyu umao uwvawere KyKkosea, 0a nu je HosopoheHn4ye. bpaso. Uma nu
jow HeKo Hewmo Oa doda? [a nu je npsopoheHye, 20e xcusu, sudumo 0a AU je
desojyuua unu devak, 0a au je buno npobaema y mpyoHohu uau Ha nopohajy, 0a au je
umaso 0080sbHO M100o8e 800e, KAKO je npomekao nopohaj. O0auYHo.

Zla au cme npoHawnu Koju mecm ce u3go0uU NpuauUKom ripeaaeda Kykosa dememar?
OuekusaHu 002080p: Hawnu cmo 0a ce mecm 308e OpmonaHujee mecm u llaameHos
mecm. O0nu4yHo. Capa hy geTa/bHO Aa BaM AEMOHCTPUPAM KAWHWYKKW npernes u
OpTonaHujeB TecT, AeTe NeXxn Ha nehuma, ncnMTMBaY NOCTaB/ba CBOje WaKe Npeko oba
KONeHa ca NanyeBMMa YCMEPEHMM Npema MaJsioM TPOXaHTepy a OCTa/JIMM MPCTUMA Ha
CNO/bHUM CTpaHaMa HaTKONEHWUQA, M3 MOJI0Xaja aAyKuuje BpWKW ce nocTeneHa
abayKumMja HaTKOIeHULA ca NOTUCKMBaHbEM Y NPeaeny Be/IMKOr TPOXaHTepa- BUAUTE Ha
CAVUM Kaja ce uvwvalweHa rnasa bytHe Koctm Bpaha y auetabynym Kapavue ) u
ManmeH- bapnos TecT, gete nexun Ha nehuma, byTuHe ce rypajy rope, y cCTpaHy M Ha
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fone wn ytephyjemo ga nun ce rnaBa moxe m3bauutv M3 aueTtabynyma, ako ce u3
nonoxaja abaykumje BpwKM MNOCTEMeHa agyKuuja ca MPUTUCKOM MPEKO KONAeHa U
nanuem Ha Masn TPOXaAHTepP MOXKe Ce y je4HOM MOMEHTY OCeTUTU KAu3arbe rnasuue
6yTHEe KOCTU M Taaa je 3HAK NO3UTMBAH- NPUKA3 HA CAULM Y3 AeMOHCTpaunjy). TauHocT
TecToBa je Hajseha y npeux 48 vacoBa no pohewy peteta. lMNowTo nocToju Aa
nakcuumTeT 3rnoba Kyka moxke ga ce u3rybu 3a nap gaHa notpebHo je TakBe Kykose
npatutn. Y aujarHoctuum cnegeha metoga je yntpasByyHu npernen Kykosa, a 0a Au je
HeKo Ca3Hao Kaoda u KoAuKo nyma cme 0a ce paou? OvyexkusaHu o02080p: Moxce da ce
padu oOmax no pohery u 0a ce NoHo8U suwe nyma jep npeaned ynampazsykom Hema
wmemHo dejcmeo. 00au4Ho. PeHpreHrpaduja KykoBa ce He npenopyyyje npe 4eTspTor
Meceua 360r WTETHOr AejcTBa pPeHAreH 3paka u 360r Tora WTo ce TeK Taga nojassbyje
jesrpo ocuduKkaumje Koctu. MarHeTHa pe3oHaHua Huje gobap n3bop, a yyuau cme u3
30pascmeeHe Hez2e Ouja2HOCMUKY, 1na wma je mo nompebHO MPUAUKOM CHUMAHQA
Ma2HemHoOM pe30HaHYomM? OyeKusaHU 002080p: 3axmesa ariconymHO MUpPOBAH-E
demema, a y o8om cay4ajy je mo Hemoayhe. O0au4HO. I KOpUCTN ce Kaga cy apyre
MoryhHOCTK ucupn/beHe.

Ja nu sam je cee jacHo Ao cada? [a au mpeba Hewmo 0a NoHo8uUM ? AKo Hemame
numarba, NpPesasumMo Hd feYere U npeseHyujy ypoheHoa uw4vawerba KyKoed u Heaa
demema ca ypoheHUM uwYaweLem KyKoea.

Neyerse nountbe oa poherba n moxKe BUTU KOH3EPBATMBHO M/ UM ONEPaTUBHO, LWTO
3aBUCK Of, y3pacTa geTeta M cTeneHa nopemehaja Kyka, Koju ce ymephyje, 0a
MOHOBUMO, KO Mcenu ? O4eKusaHu 002080p: Ha ocHosy aHaMHe3e, KAUHUYKO2 HAs1a3a,
ynmpaseyka u peHmoeHzpaguje. bpaso. LLUTO ce Tuye KOH3epPBaTUBHOI Jieyera
noApasymeBa XOPW3OHTA/IHY TPaKLUMjy, TMNCaHW 3aBOju, NOCTaB/batbe [1aBAMKOBUX
pemeHa W anapat no XuarepajHepy. YKO/NMKO ce AujarHosa NocTaBu y nepuoay
ogojyeta W paHuje, Tepanuja 3aBUCM OfF, BUCMHE JyKCALWje W OrpaHMYeHOCTU
abaykunje. Ako je cnoboaHa abaykumja noctassbajy ce [aBNMKOBU peMEHM, a Y Cayyajy
BMCOKe NlyKcalumje Uam orpaHmyeHe abayKumje nocTaB/ba Ce KPyXKHA KOXKHA eKCTeH3Kja,
jep ce eKCTeH3Mjom MNOCTMXKEe Peno3nuMja Koja ce KacHuje ogp»Kasa [1aBAMKOBUM
anapaTom, KOju ce HOCU TpWU A0 LWeCT Meceum, Kojum ce javajy 3rnobHe Be3e U Kyk ce
HopmanHo passuja. ¥ Cpbuju onepaumje ce He page feuu A0 FOAMHY MNO [aHA
CTapoCTW, jep MOXKe Aa Ce OWTEeTH jol YBEK HeA0BO/bHO Pa3BMjeHa CTPYKTypa Yy 3rnoby
KyKa. HaKoH onepatMBHOr nedverba notpebHe cy nepumoamnyHe KOHTpone cCBe A0
3aBpLUETKA pacTa, jep je 0BO pa3BojHM nopemehaj Kyka. Uumb je ga ce obesbeamn
HOPManaH XMBOT, NPOAYKM Tpajatbe KyKa W m3berHe npepaHa yrpagra BelITauyKor
KyKa. Ima au Heko Hewmo 0a numa? llomeHynu cme anapam no XuszepajHepy, Kada
ce oH Kopucmu? O0dzoeop: LaHac ce cnabuje Kopucmu, Kopucmuo ce paHuje, jep je
00800 KOMMAUKAUUjy asacKynapHy Hekpo3ly bymHe kocmu 3602 memasHoz 0ena Koju
Opycu Hoze Oemema y abOyKyuju cee speme U He 00380s/b080 HUKAKBO MOMepaHe
( npukas anapama,).

[pyrn peo oBOr 4Yaca je NAaHWMpaH 3a NPAKTUYHW A0, y OKBMPY Kora hemo
NPaKTUYHO MPMKA3aTU NPEBEHLMjY MLIYALLEHA KYKOBA, NPUMEHY Tepanujckmx rahuua,
nocTaB/batbe EKCTeH3Mje W Hery pgeteTa Ca EeKCTeH3Mjom, 3aTUM Hery pJeTteta ca
MaBAnMKOBMM anapaTom M Hery geTeTa ca r’Mncom.
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3a domahu 3a0amaKk cme uManu ucmMpaxcusavyku paod. Peuume Ham Kada ce
noYurbe ca rnpeseHyujom u wma oHa obyxeama? O4veKusaHu o0zoeop: [lpeseHyuja
uwvawer-a KYKo8d je npasusHo nosujarbe 6ebe oomax rno poherby, wmo noodpasymesa
ma38. Wwupoko nosujarbe. 00au4Ho. Ko xeau 0a Ham 0eMoHCMpPUpPa WUpPOKO Nnosujarbe
Koje cme padunu Ha gexcbama u3 30pascmeeHe Heze Oeue y Opy20j 200UHU? YyeHUK
deMoOHCMpupa u objawHas8a WUPOKO nosujarse: npuaukom rnosujarba 6ebu ce usmehy
HOXUUa cmassbajy 08e nesneHe Koje cy npecasujeHe 08a nyma no Oy#UHU U jeOHOM o
wupuHu. lMpeko mozaa ce cmasu mpeha nesneHa HAMPAssrbeHA CHEUUjAAHO 30 08AK8Y
epcmy nosujarba ( m3s. ,, wieemcke 2ahuye”), Koja Ha Kpajesuma umMa Mmpake Kojuma ce
neseHa 0ob6po npu4spcmu. O0AUYHO.

Aa au cme y aumepamypu uau HQ UHMepPHemMy NPOHAWAU jow HeKy moz2yhHocm
WUpoKoz rnosujara? O4eKusaHU 002080p: Y HAWEM OKpyHery Kopucme u Opyay
MmexHUKY WUpPOoKoe rosujarba, Koja ce npumerbyje b6e3 weemcke neseHe ( y4eHUK Koju je
Hawao Opyay MexHUKy 0eMOoHCMpUpPa maj Ha4uH NO8UjaHA, YKOAUKO HUCY HAWAU padu
ce y3 nomoh HaCMasHUKa).

YKONINMKO neKkap MMCcAu Aa 3a npaBuaaH pa3Boj KYKOBa HUje AOBO/bHO CaMO LUMPOKO
noBujare, caBeTyje U nNpumeHy rahumua ca YBPCTUM ynoWKOM. Ja au cme Hawnu
UHGopmayujy o npumeHu 2ahuua ca 48pcmum yaowKom, mj. Husa eahuya? ( YyeHuk
KOju je NpoHawao npumeHy HuBa rahuua AeMOHCTpMpa NOCTaB/batbe y3 nomoh
HaCTaBHWKa).

N3 meopujckoe Oena Oevuje xupypauje cme y4uau O eKCMeH3Uju U Koje spcme
eKkcmeH3uja nocmoje? OyeKkusaHu 002080p: EkcmeH3uja je ucmesarbe u nocmoje 0ge
8pcme eKkcmeH3uje y MeduyuHu, OUPEeKMHa Uau KOWmaHa U UHOUPEeKMHA Usau KOXCHA.
00nu4HO. YKONUKO je AeTe XOCNUTaJn30BaHo, pPaan NocTaB/bakba anaparta, HEONXo4HOo
je NPBO M3BPLUMNTU KPYXKHY aTpayMaTCKy eKcTeH3njy 3rnoba Kyka nomohy neykonnacrta
( HAMPEKTHA eKCcTeH3Mnja NPEKOo KoXKe). YUeHMLUMMa ce NoKasyje TeXHUKa NOoCTaB/batba
KOXKHe eKcTeH3uje ( cnmke Ha Buaeo bumy u mozen bebe ca eKCTEH3MjOM Y KPEBETY).

Hera peteta ca eKCTEH3MjOM 3axTeBa KOHCTAHTHO MPUCYCTBO neamjaTpujcke
cecTpe- TeXHMYapa, a ¢ 063nMpom Ha y3pacT Hajbosbe je MPUCYCTBO MajKe npaTu/be Kojy
cecTpa- TexHu4yap Tpeba aAa 06yum Kako Aa NPaBUIHO Heryje U XpaHu AeTe.

Jeme ca ekcmeH3ujom je HernokpemaH 6onecHUK. Ko xohe 0a MU Kaxce Kako
mpeba criposecmu Hezy osakeoz demema? O4eKkusaHu 002080p: Y 080j cumyayuju
Huje mozyhe Kynamu 6eby na je obase3Ho cq10600He nospuwiuHe mesa, HajMmare 08d
nyma OHesHO, npebpucasamu 6amMOM HAMOMN/LEHOM MAAGKOM 6000M U 8amMom
HamonseeHom 70 % pacmeopom anKoxona y pasmepu 1: 1. O0auYHo.

Kako hemo xpaHumu 6eby koja uma ekcmeH3ujy? O4exkusaHu odzoeop: lNowmo
deme cmasHo nexU y AehHO-XOPU3OHMAAHOM MOOHAjY, OHO Y MOM MOA0Xajy U Ooju
unu ea y mom nonoxcajy mpeba u xpaHumu. 3a speme obpoka uau nodoja dememy
mpeba noduhu 2aasy mMarbUM jacmyKom, a rnocsie o6poKa nodpxamu My 21aey 00K He
nodpuzHe. bpaso.

Kako hemo Hezosamu aHozeHumasHy peeujy? OvexkusaHu odozosp: [IpuHyOaH
nonoxmcaj, 3Hojewe, MoKkpere U Oegpekayuja 3axmesajy cmanaH Had3op demema ca
nocmass/beHoM eKcmeH3ujom. [ymeanHy u ypozeHUmManHy peaujy pedosHo bpucamu
8aMOM HAMOM/EHOM Y pacmeop Oe3uHpeKyuoHoz cpedcmsea ( 800eHU pacmeop
xubumaxa) nocsne ceake 3aspuieHe ¢husuoaouwike nompebe, a u yewhe Kako He 6u
douwisio 8o ojeda. Tako je.
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O ojeduma cmo npuyanu u3 30pascmeeHe Hezae Oeue y Opyzom paspedy. Ko xohe da
Ham ucnpu4a 3auwmo Hacmaje ojed Koo deue? OyekusaHu odzoeop: Ojed je owmehere
Koxce 2nymeasHe peauje, a npedcmassba nocaeouyy HenpasusnHe Heze demema. Kako
ce MaHugecmyje oje0? OuekusaHu o002080p: MaHugecmyje ce UHMEH3UBHUM
up8eHuUs1I0M, OMOKOM, a NMOHeKao, Kad je ouimeherwe sehe, 0ona3u 0o decksamayuje
enudepma. Kako Heayjemo deme Koje uma ojede? OyeKusaHu od0z2080p: Heza demema
ca ojeduma ce crnposoodu MpPaAHemM MorsaomM 6000M U CAMYHOM, MOCYUIUBAHE KOM(e
MEeKAaHOM resneHoOM U NpuMeHoM HeympasaHe macmu — [lagnosuhesa macm u CyHYaH€,
wmo npedcmassba a0eKeamHy Heey ojeda. Kop peue ca ekcTeHsnjom Tpeba
NPUCTYNUTU APYrOM TPETMaHy KOju ANKTUPAjy OBaKBM YCNOBW.

ULima je nompebHo npunpemumu 00 mamepujana 3a criposohere Heze ojeda?
OvekusaHu o002080p: [lompebaH mamepujan 3a Heey ojeda Kod Oemema ca
eKcmeH3ujoMm rnodpasymesa cmepusnHe 2ase, pykasuue, bybpexcrak, 3 % pacmeop
Acidi borici, ¢puzuonowku pacmeop NaCl u aHmubuomcku npawak ( Nebacetin- ako
deme Huje anepau4yHo). O0au4yHo. Hera ojeaeHMX NOBPLUMHA 3axTeBa nocebaH TpeTmaH
y oBakeBMM ycnosuma. OwteheHe noBpwuHe npebpucatm CTEPUIHOM a3oM
HaTOMN/bEHOM  AEe3UHPEKUMOHMM CpPeaCcTBOM, 3aTMM MOHOBMTM MNOCTyNak rasom
HaTon/beHom ¢u3monowkmm pacteopom NaCl, na oHAa CyBOM rasom MOCYWUTH
owTeheHy KoxKy. YKO/IMKO je pey camo O UPBEHUAY KOXKe, MOCYyTU je aHTUBUOTCKUM
Mpaxom, a aKko je y NMTarby AecKkBamalMja KoXKe, Hajbosbe je cTepusiHe ra3e HaTomn/beHe
pactBopom 3 % Acidi borici u 0a au je Heko cazHao KaKo ce Opyzaa4uje HA3UBA 084
o0bnoea? OuyerkusaHu o00208p: byposa o0b6no0ze. O0auyHo. [locTaBUTKM o0b6nOre Ha
owTteheHy NOBPWMHY WU MeHaTU UX HEKO/JIMKO NyTa Yy TOKYy fAaHa, Moc/ie CBaKor
MOKpEeHba.

Jla nu eam je cee jacHo Ao cada? [la nu mpeba Hewmo 0a NOHOB8UM ?

OBa BpCTa eKCTeH3uje ce 30Be aTpaymaTCKa KpyXHa eKCTeH3Muja, jep ce BpLuM
nocteneHo n 6e3 Tpayme no 3rnob Kyka. MpBux cegam AaHa geTeTy ce HOXKMLE M3BNaYve
MPaBo M NOLUTO je TeXXWHa Terosa u Ao 2/ 3 TeMHe AeTeTa, Mopa Ce BOAUTM padyHa Aa
ce geTe HOXMUAMA He ocnama Ha orpagy Kpeseta. [ete Tpeba neneHom dumkcupatm 3a
nsBmue KpeseTa. [TOTOM ce BpLIKM NOCTENEHO WKMpEeHe eKCTeH3uje Kojy ogpehyje nekap
CBe [OOK ce He MOCTUrHe noTnyHa abaykumja. Mocne 15 go 20 paHa peTeTy ca
eKCTeH3Mjom ce o0b6aB/ba PEHArEeHCKO CHMMake KyKOBa M CKMAA Ce eKCTeH3uja u
noctas/ba [laBankos anapar. Neykonnact Tpeba CKMAATM MAXK/BUBO BATOM
HaTon/beHom 6eH3MHOM. KOoXXy AOoHMX eKcTpemuTeTa A06po HamasaTu 3aWTUTHOM
Kpemom ( HMp. naHTeHon, 6opHa Kpema, MaBnosuhesBa macTt) U 06jaCHUTU Majumn KaKo
Aa NpaBUNHO Heryje aeTe y KyhHum ycnosuma. OgprkaBarbe TNYHE XUTUjeHe Koa aeLe
Koja Hoce [laBAMKOB anapat je napuumjanHo. Ja au cme cas3HanAu y oKeupy
ucmpaxcusa4ykoz pada Kako hemo Hezoeamu Oeme Koje Hocu [lasnukoe anapam?
OvekusaHu 002080p: pare Koce u 2opre2 0ena Mena, Kao U Npare pyKy moxce ce
cnposodumu u u3Haod Kade, y3 nomoh ocmanux 4YaaHosa nopoduue. YpozeHUManHy
peaujy mpeba cmanHo npebpucasamu. HeonxoOHe cy u sexcbe 3a jayare muwuha
Jorbux ekcmpemumema Koju cy cada nacusHu. O0sauyHo. [owTo je y nuTakby 040j4e,
noTpebHO je HEeKONMKO nyTa AHEeBHO rpyb/bom 4YeTKMUOM 33 3ybe npenasuTn Npeko
ctonana. Tume ce Bpwu pedneKkCHN HagpaxKaj Koju [oBOAM A0 MNOKpeTa uenor
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eKCTPEeMMUTETA, @ CAMUM TUM Ce NOCTUXKE o4yBarbe MUWwKMhHe akTMBHOCTW. [103BO/baBa
ce jeAHOM OHEBHO Aa Ce CKMHe anapaT U geTe okyna. [locne cknparwa ekcTeHsuje
AeTeTy ce nocTas/ba anapaT, Hajuewhe anapaT no MaBAuKy ( Koju oaroBapa cTeneHy
owTehera) 1 gete ce otnywTa Kyhu.

Xocnutanmsaumja ce cnposogu 360r onepaTMBHOr 3axBaTa aKO je CTeneH
MLWIYALWEHOCTM TaKo BMCOK Aa je HeonepaTMBHO Nevere b6e3ycnewHo. YKOAUKO je gete
XOCMUTANIN30BaHO Paay ONepaTUBHON levyera YpoheHo MwYalleHor KyKa, noTpebHo je
M3BPLUNTU NPaBUIHY NPeonepaTUBHY NpUNpemy.

M3 meopemcKoe Oena deyuje xupypauje cme y4uau o rnpeonepamusHoj npunpemu
demema 3a onepayujy. Lma obyxeama npeonepamusHa npunpema? O4eKusaHu
00z080p: [peonepamusHy npunpemy Oemema 3a onepayujy obyxeama cuxu4ka,
1a6opamopujcKa, u3uYKa, MaduKaMeHmMO3Ha U HernocpeodHa npunpema Aemema.
OdnuyHo. MNopen onwTe npeonepaTtMBHe NpunNpeme, KOA4 OBe geue 3axTeBa ce U
nocebHa npunpema onepatuUBHOr Nosba. Hajmare 2- 3 aaHa Tpeba npunpemaTtn Koxy
Ha mecTy rae he 6uUTM n3BeaeHa onepaumja. MNopes CBaKOAHEBHOr Kynakba TOMOM
BOAOM W CanyHOM, Npeaeo Kyka Tpeba ounuctutn Tyndepom HaToOM/bEHUM BEH3UHOM,
3aTum pacteopom 70 % ankoxona u Ha Kpajy 1 % MNoBnaoH jogma pactesopom. Notom ce
CTaBM CTEPWUIHA rasa u Npeko GpuUKcnpa 3aBojem.

MocTonepaTMBHM TPEeTMAaH je WUCTU KAao M Kog, CBakor 6onecHuWKa ca KoneHo-
nojacHMm runcom. TakaB 6ONECHMK MOpa MMATM KOMMJIETHY Hery ca npaBUIHOM
npeseHUMjom aekybutyca. Ko he da Ham ucripuya mepe 3a crnpe4dyasare 0ekybumyca?
OuekusaHu 002080p: Mepe npomus Oekybumyca cy: Yecmo MeHaH-e [10/10MH(aja
b60n1ecHUKA YKOAUKO mo s8pcma umobunuszayuje 00380s6a8a, aHmMuoekybumop —
crneyujanHu 8a30ywHuU pebpacmu OyweK, HAU3MeHUYHO Mnyrberbe pebapa denyje Kao
Macaxa Koxe, 2yMeHuU nooMmema4u 3a nojeduHe 0es08e menaa uau aHMuodeKybumopHu
jacmy4yuhu, Komyposu HanpassbeHu 00 eame U 3aeoja unau hespeyu, macupare
ucmakHymux 0es108a mesa asKOX0A0M U NOCunare masxkom. bpaeo.

Mocne cknparba runcaHe wmobuaMsaumje HEONXOAHO je CNpPOBEeCTU GU3MKANHM
TpeTmaH. ®Pu3mMkanHa Tepanumja nomaxe onopaBak Muwmha ocnabsbeHnx
HeakTuBHowhy, a 3rnoby ce Bpaha o6um nokpeTa.

N nopepn Hajbosbe onepaTUBHE TEXHUKE U GU3MKAHE Tepanuje pesynTaT HUje yBeK
naeanaH, na 36or Tora Tpeba MHCUCTUPATM Ha NPEBEHLNjU, PAHOM OTKPUBAHY U LITO
paHMjem HeonepaTMBHOM Jieyerby Koje NoTpeby onepaTMBHOr 3aXBaTa M KOA, HajTeXUX
06211Ka ce cBoAM Ha MUHUMYM.

3aspwHu deo yaca — npoeepa ycsojeHux nojmosa ( pegpnekcuja) ( oko 10 MuH.)

MUTam y4yeHMKe 4a /i je CBE jaCHO Y BE3M Ca U3/I0XKEHOM HAaCTaBHOM jeaAuHMLIOM. Ha
nocTaB/beHa NUTartba Adajem AogaTHa objawrbera. 3aje4HO M3BEAMMO 3aK/byyak M
NMOHOBMMO LW/b AaHallHEe HAaCTaBHEe jeauHuLe.

3ak/by4yaK je: AumjarHo3y noCTaBUTM LWITO paHuje, Ao Tpeher meceua MBOTA,
KOH3epBaTUBHO Jievyerbe of pohera pewasa 100 % nopemehaja, a nocne Tpeher
meceua 80 %, Hajnowwuja NPorHosa Kaga Cce NOCTaBM AMjarHO3a Kog NpoxoaasBarba U
Taja Mopa onepaTMBHWM 3axBaT, HeNnpenosHaT U He nevyeH gebopmuTeT JOBOAM [0
BMCOKOT pM3MKa apTpo3e 3r106a KyKa, LWMPOKO NOBUjakbe Ce pagum AOK NIeKap Kaxke Aa
HWje BMLWE NOTPEOHO M LUMPOKO NOBMjake He Neyn, HUje MeTos fiederba Beh mepa Koja
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he nosehaTu WwaHce ga ce Kykosu H6osbe passujy. YpaauTe oHO 3a WTa cTe 06yyeHwu.

Jow jeaHOM Aa NOHOBMMO LW/b AaHalIHEr Yaca, Ko xeau 0a Ham Kaxe? Lum je
3Ha4Yaj Nperno3Ha8aHAa 3HAKOBA KOO ypoheHoz uwYawera KyKkosea u Heza demema ca
ypoheHum uw4awerbem KyKo8d, paHe rnpeseHyuje, paHO OMKpuUBarbe U HeonepamusHoO
fneverse, sleyerba U CNpevyasare KOMNAuKayuja Hacmasne ycned ypoheHoe uwyawera
Kykosa. O0nu4yHo. Cada hemo npakmuyHO 04 MPOBEPUMO KOAUKO Cy MOCMu2Hymu
yusesu yaca ( yyeHuuyu ce Oene y napose no ci10600Hom u3bopy, npsu nap uma
3a0amak 0a ypaodu rosujarbe ca WeedcKoM rneseHom, opyau nap 0a ypadu Opyau HaYuH
wupoKoz nosujarba, mpehu nap 0a nocmasu Huea 2ahuue, Yemsepmu nap O0a
npernosuje deme ca eKcmeH3ujom, nemu nap 0a Ham objacHu He2y Odemema ca
Masnukosum anapamom). YyeHuyu u3gode npakmu4yHe 3a0amkKe, a YKOAUKO epeme
00380/5080 yYeHUUU KPYHHO Merbajy 3a0amkKe.

3abeneXnUTn HajakTMBHUMje yyeHMKe ( MUTaM y4YeHWKe [a CamMM Kaxy Ko je 6uo
HajaKTMBHM]jM Ha Yacy ) M HAarpaauTU Ux ( HYMEPUYKM UM OMUCHO ) .

Domahu 3apgatak — Y cBOjUM cBeCKama HalpTajTe cXemy MOCTYMNKa WMPOKOr NoBUjara
( nogena cnvka paam nakuwe uspage gomaher 3agatka) .

EBanyaumoHa TexHUKa: NnMKago

TUMN YACA OBJINK PAJA METOJA PAOA

TN YACA
YY —yBoaHM Yac
WHI —yac nsyyasara HoBOT rpagunsa

YUY - yac ytephuBarba 3Hatba M CTMLaHbA
ymera

MY- yac noHas/barba M yonwTaBakba rpagmea

MO —yac nposepasBarba U oLeHUBaHba

®P — dpoHTanHu pag

[P —rpynHu pag

NP — nHamemnayanHu pag
Pl — pag y naposuma
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MO — moHONOWKa meToaa
AW — avjanowka metoga
OM — nemoHcTpaumoHa metoga

PY — meToaa paga ca yubeHnKkom

JIB — meToza 1abopaTopmjCKUX BEXOU
PN — meToaa pelwasatba npobnema

KB — meToaa paga KOHTpo/IHe Bexbe
LT — meToaa upTarba

PT — meTona paga Ha TeKCTy

NP — meToaa ncTpaxkmBayKor paga y4eHuKa

Bl — meToaa Bugeo-npeseHTaumja



MNpepsuheHe aKTUBHOCTM YYE€HMUKA U HAaCTaBHUKaA:

AKTUBHOCTU YYEHMKa: AKTMBHOCTM HacTaBHMUKa:
» yuecTByjy y oO6HaB/bakby rpaaunBa; » o06HaB/ba NPETXO4HO rPpagMBo, Koje je y Kopenaumju ca
» noBes3yjy 3Hatba Ca HOBUM rPAAUBOM; OBOM HAaCTaBHOM jeAUHULOM;
» oprosapajy Ha NOCTaB/beHa NUTaHA; > dopmynuwie rnaBHU cagpkaj U cagpikaje Be3aHe 3a
> b6enexe Tese ca BuAeo 6um-a; Hera;
» aHanusupajy 3agate cutyaumje. > MnpaBu BpeMEeHCKU pacrnopea 4yaca;
» 6upa HacTaBHa CPeaCTBa;
> nuwe Tese Ha Bugeo 6um-a;
> objawrasa nojmose;
» MWUCAOHO aKTUBUPA U MOTUBULLIE YYEHUKeE.
NutepaTtypa:
» 3a yyeHuKe: Jedja xupypruja ca Herom, 3a 4. paspesn MeguuMHCKe WKone, fopgaHa Jarwnh m

aytopwm, JIN 33Y, beorpaga, 1988. rog,

» 3a HactaBHMKA: [leyja xupypruja ca Herom, 3a 4. paspes MeAMUMHCKe WKone, FopaaHa Jawuh u
aytopwm, JIN 33Y, beorpaga, 1988. rog
Jeuja xupyprmnja 3a cryaeHte meauumHe, Ap P. Anekcuh wn ap [A. hokoswuh,
MeaunuunHckm pakynteT y Kparyjesuy,1999. rog,
Xupypruja, yubeHuk 3a ctyaeHte, K. Makcumosuh, ULMBUA, MegnumHckm dakynTerT,
beorpag, 2013. rog,
OcHoswu xupypruje, 3. Fep3nh n aytopu, MeauumnHcKa Krwura, beorpag, 1994. roa
Deuja xnpypruja, P. Jokmnh n aytopn, MeauumnHckn pakyntet, Hoeu cag, 2013. ropg,
Cnuke: nHTepHet npetpara 2017. roa Ha www.google.com

MU3rnep: npuKas Ha BUAEO BMM-y Yy 061MKY NpeseHTauumje.

HnaHMpal-be Ad/bUX AKTUBHOCTU.

MowTo cMo MUL/berba Aa he ce ydeHUUMMa CBUAETM OBaKBa OpraHM3aluja HacTaBe, Halwa je
obaBesa ga ce NOTPYAUMO 4a U Y HapegHOM nepuoay, a YBekK Kaga je To moryhe, peanmsyjemo
Yyac Ha C/IMYAH HauyMH W y capaftby ca APYrMM HacTaBHMUMMA. OBaj Yac je Be/AIMKA M CHAXKHa
MOTMBaALMja M 32 YYEeHUKe M 3a Hac. LUusb je ga ce yueHunum, a u konere ynyhyjy Ha pasanuute
n3Bope MHbopmaumja Kako 6K cammn AONA3UAM A0 3HAHbA U HELWTO Apyrayvje NPUMEHUIM ca
OBaKBMX YacoBa y CBOM [a/beM pajy U ycaBpLUaBakby.
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3anajkarba 0 peanusaumjm yaca :

Y npunory:
> NpUKasaHe CuKe ,
> C/IMKa 3a NaKkuwy uspaay gomaher 3agartka
> eBa/slyauMoHa TeXHUKa ,, Nukago “,
> C/IMKe ca npeaaBamba .
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